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im Gemeindehaus der Kirchengemeinde St. Fridolin in Lorrach-Stetten
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Gutes Alterwerden in Lorrach — Grundsitzliches

Auch die Stadt Lorrach bleibt vom demographischen Wan-
del nicht unberihrt: Bis zum Jahr 2030 wird die Zahl der (iber
65-Jahrigen vor Ort um 22 % steigen und somit jeder vierte Ein-
wohner dieser Altersgruppe angehdren. Mit der Schaffung der
Position eines Seniorenbeauftragten sowie der Einrichtung eines
Seniorenbeirats als Kommission hat die Stadt bereits erste Schrit-
te in diese Richtung unternommen. Zudem wurde bereits Ende
2016 eine schriftliche Befragung von Seniorinnen und Senioren
zum Thema ,Alterwerden in Lorrach” durchgefiihrt, um die Le-
bensrealitdt, mogliche Bedarfe und Problemstellungen der Ziel-
gruppe kennenzulernen. Diese Umfrage bildet die Grundlage fiir
alle weiteren Schritte. Zusatzlich hierzu mochte die Stadt Lorrach
sowohl die bestehenden Akteure in der Seniorenarbeit - vor al-
lem aber auch die Biirgerinnen und Biirger der Stadt Lérrach - in
die kommunale Entwicklung der Seniorenarbeit einbinden. Daher
fand am 14.11.19 die Auftaktveranstaltung statt, bei der auch
die Burgerschaft zu Wort kam. Die Veranstaltung bildete den
Auftakt fiir weitere Beteiligungsaktionen, die fiir unterschiedli-
che Stadtteile Lorrachs vorgesehen sind. Ziel ist es demnach, die
Quartiersentwicklung nicht nur auf einen Stadtteil zu begrenzen,
sondern in einen gesamtstadtischen Prozess einzubinden. Hierbei
sollen nicht nur Bedarfe und daraus resultierende Handlungs-
felder identifiziert, sondern auch Seniorinnen und Senioren bzw.
alle Bevdlkerungsgruppen langfristig fiir die Mitgestaltung der
Seniorenarbeit sowie biirgerschaftliches Engagement gewonnen
werden. Im Mittelpunkt steht dabei insbesondere der Stadtteil
Stetten, der sich als groBter Stadtteil Lorrachs ganz besonders fiir
ein Modellprojekt eignet.

BegruBung

Am 14.11.19 fand im Lérracher Stadtteil Stetten eine Auftakt-
veranstaltung zum Prozess ,Gutes Alterwerden in Lérrach” statt.
Im Rahmen dieser ersten fordergebietsbezogenen Veranstaltung
waren alle interessierten Bewohnerinnen und Bewohner Lérrachs
eingeladen, sich tber die bestehenden Angebote des Stadtteils
Stetten zu informierten und ihre Wiinsche, Anregungen und Kri-
tik einzubringen. 16 Akteure (s. Anhang S. 12 + 13) des Stadtteils
informieren die rund 250 Anwesenden Uber ihre Angebote, von
denen nicht nur dltere Biirgerinnen und Biirger profitieren.

Das ortsansissige ,Chorli" begleitete die Veranstaltung zu Beginn
musikalisch und bot eine gute Einstimmung auf das folgende
Programm. Mit seiner BegriiBung erdffnete der Lérracher Ober-
blirgermeister Jérg Lutz offiziell die Veranstaltung.

Dr. Sven Fries vom Biiro Stadtberatung Dr. Sven Fries begriiBte an-
schlieBend die Anwesenden mit einer kurzen ,Ad-hoc-Beteiligung”,

Wir werden alle dlter!”

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wir werden alle dlter — und der demografische
Wandel mit all seinen gesellschaftlichen Verande-
rungen macht auch vor Lorrach nicht Halt.

Um im Alter moglichst lange selbstbestimmt
zuhause wohnen bleiben zu kénnen, braucht
es eine entsprechende Infrastruktur, aber auch
eine aktive Gemeinschaft. Doch wie muss eine
Stadt gestaltet werden, damit sie fur Menschen
zur Heimat wird und ihre Bewohner bereit sind,
sich fur alle zu engagieren? Welche Angebote
und unterstttzenden Hilfen sind nétig, um Ver-
einsamung entgegenzuwirken?

Gemeinsam mit Ihnen mochten wir Ansatze fur
ein gutes Alterwerden entwickeln. Damit eine
Kultur des Miteinanders und der Sorge fureinan-
der wachsen kann, brauchen wir Sie — lhre Ideen,
lhre Wiinsche und Anregungen!

Herzlich méchte ich Sie zu unserer Auftaktver-
anstaltung , Gutes Alterwerden in Lérrach”
einladen. Ich freue mich auf einen regen Aus-
tausch mit lhnen.

fr (e

Jorg Lutz, Oberburgermeister der Stadt Lorrach

bei der das Publikum durch Handzeichen Fragen wie ,Wohnen
Sie alleine?”, ,Besitzen Sie ein Auto?" und ,Halten Sie gerne ein
Schwétzchen mit Ihren Nachbarn?" beantwortete.
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Prisentation , Quartier 2020 - Gutes Alterwerden in Stetten”

Sven Fries gab einen Uberblick zum Programm der Veranstal- zum Programm fiir mehr Verstdndnis. Das Video beinhaltete
2 tung und erlduterte das Konzept der Strategie ,Quartier 2020 - Beispiele aus anderen Stidten, Gemeinden, Landkreisen und
* Gemeinsam.Gestalten Das gezeigte Erklarvideo des Ministe- zivilgesellschaftlichen Akteuren sowie Hinweise zu Méglichkei-
riums fiir Soziales und Integration Baden-Wiirttembergs wirkte ten der finanziellen Forderung.
* dabei unterstiitzend und sorgte mit zentralen Informationen

Konzept und Hintergrund "Quartier 2020"

Strategie ,Quartier 2020 — Gemeinsam. Gestalten.”

Ziele:

* Unterstltzung von Kommunen und zivilgesellschaftlichen Akteuren bei
der Quartiersentwicklung

* Verankerung von Quartiersentwicklung in der kommunalen
Verantwortung

* Verankerung des Themas als Querschnittsthema

* Intensive Vernetzung auf allen Ebenen
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Der Verfiigungsfonds

Was ist der Verfiigungsfonds?
* Budget, das der Stadt zur Verfligung steht, um schnell kleinteilige und in sich
abgeschlossene Projekte finanziell unterstiitzen zu kdnnen (%\\

A\O
Die Ziele: Q&}\
* Das ehrenamtliche Engagement starken. @
7

e Die soziale Infrastruktur verbessern.
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* Einen Beitrag zu Umwelt- und Naturschutz leisten.
* Die Identifikation der Bewohnerinnen und Bewohner im Gebiet starken.

Das Projekt sollte...
... ein erlebbares Ereignis zur Folge haben und im 6ffentlichen Interesse liegen.
... sich am Bedarf im Quartier und an den Projektzielen orientieren.
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(e ARy
B i) SmeeresraTune

X< |Lérrach

Ergebnisdokumentation | Auftaktveranstaltung ,Gutes Alterwerden in Lorrach”
am 14.11.19 im Gemeindehaus der Kirchengemeinde St. Fridolin in Lorrach-Stetten




AnschlieBend ging es um die Mitwirkungsmdglichkeiten der
Biirgerinnen und Biirger. Zuerst wurde dabei der Verfligungs-
fonds vorgestellt, womit kleinteilige Projekte finanziert werden
konnen. Biirgerinnen und Biirger haben so die Mdglichkeit, ihre
Ideen schnell und unblirokratisch umzusetzen, um so einen Bei-
trag zur Quartiersentwicklung zu leisten. Als Beispiele wurden
Repair-Cafés, Lesepatenschaften und Strick- sowie Handarbeits-
treffen genannt.

Zum anderen besteht die Mdglichkeit, Mitglied des Beirats ,Quar-
tier 2020" zu werden. Dieser wird sich aus 7 Biirgerinnen und
Biirgern mit einer Sprecherin oder einem Sprecher und je 6 Ver-
treterinnen oder Vertretern aus 6 Institutionen zusammensetzen.

Die Ziele des Beirats sind die Begleitung des Prozesses im
Programm ,Quartier 2020", das Entwickeln und Einbringen
eigener ldeen und die Mitentscheidung Uber Projekte des
Verfligungsfonds.

Der Beirat sollte sich 4- bis 6-mal im Jahr treffen und sich regel-
maBig liber aktuelle Themen austauschen. Er fungiert als Binde-

Vorstellung der Akteure

Die Seniorenbeauftragte Ute Hammler stellt alle 16 Akteure
Stettens dem Publikum vor. Die Akteure stellen insbesondere
ihre seniorengerechten Angebote vor.

Die Anwesenden kdnnen sich so ein Bild {iber das umfangreiche
Angebot machen, das den Alltag der Altersgruppe der Senorin-
nen und Senioren erleichtern soll. Sie werden tber Ansprech-
personen informiert, die Hilfestellungen geben konnen. Dadurch
werden die Besucherinnen und Besucher zudem angeregt, wei-
tere Anregungen fiir einen altengerechten Stadtteil zu notieren.

Eine vollstdndige Liste der Akteure und der dazugehorigen An-
gebote befindet sich auf Seite 9 und 10 dieser Dokumentation.

glied zwischen Biirgerschaft, Institutionen und Verwaltung und
gibt Empfehlungen fiir den Verfligungsfonds ab. Er reprisentiert
somit die Wiinsche und Interessen der Bewohnerschaft und der
ortsansassigen Institutionen.

Als weitere Beteiligungsmdglichkeit fiir die Biirgerschaft wies
Sven Fries auf die Biirgertische hin. Diese haben zum Ziel, die
Offentlichkeit in den Arbeitsprozess einzubinden. Im Rahmen
von passgenauen Veranstaltungsformaten gilt es, offene Fragen,
Bedarfe, Wiinsche, Vorstellungen und Zielsetzungen der gesam-
ten Stadtentwicklung vor dem Hintergrund des konkreten Vor-
habens zu erfragen.

Die Biirgerinnen und Birger sollen als ,Experten der Stadt-
teilentwicklung" ernst genommen und hinsichtlich der anste-
henden Verdnderungen fiir das Thema der Beteiligung sen-
sibilisiert werden. AuBerdem sollen Anhaltspunkte, Faktoren
und auch konkrete Projektideen herausgearbeitet werden, die
im Rahmen der weiteren Projektabwicklung Beriicksichtigung
finden.
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Mitmachaktion

SchlieBlich konnten und sollten die Anwesenden aktiv werden.
Auf ausgeteilten Zetteln wurden Stérken und Schwichen des
Stadtteils und der Gesamtstadt notiert. Ebenso gewiinschte
Angebote und erste Verfligungsfondsideen konnten vermerkt
werden.

Die Riickmeldungen, die uns wahrend und nach der Veranstal-
tung erreicht haben, lassen sich in 4 Kategorien unterteilen:

Verkehr und Mobilitit
Wohnen und Wohnumfeld
Freizeitangebote
Nahversorgung

pPobNR

Zusammenfassend ldsst sich zum ersten Themenfeld sagen, dass
die Seniorinnen und Senioren mehr Sicherheit im StraBenver-
kehr, insbesondere als nichtmotorisierte Verkehrsteilnehmer,
und einen Ausbau des OPNVs wiinschten. Als Beispiele werden
mehrfach die schlechten Pflasterbeldge genannt, die vor allem
mit dem Rollator schwer zu befahren und zu begehen sind. Au-
Berdem wurden einige StraBen wie die InzlingerstraBe als stark
sanierungsbediirftig beschrieben; durch Schlaglécher, schlechte
Beleuchtung und den fehlenden Gehweg ist die Unfallgefahr
stark erhoht. Barrierefreie Gehwege und Bahniibergédnge wer-
den daher angeregt. Weitere Hinweiste waren auBerdem die
Verbesserung der OPNV-Anbindung an die Stadt und die Er-
hohung der Taktung von Buslinien. Auch die Wohnungen der
stadtischen Wohnbaugesellschaft Lorrach mbH kdnnten laut
den Anwesenden mit der Installation von Aufzligen verbessert
werden. Darin wird die Chance gesehen, den Auszug aus dem
vertrauten Quartier zu vermeiden. AuBerdem besteht der starke
Wunsch nach mehr Sitzgelegenheiten, die sich im nahen und
ferneren Wohnumfeld befinden sollten, um sich dort ausruhen
und ein ,Schwatzchen" halten zu kénnen.

Im Themenfeld Wohnen und Wohnumfeld war barrierefreier und
bezahlbarer Wohnraum von zentralem Interesse. Wiinschenswert
seien dabei Kleinwohnungen, die zum Beispiel auch in Mehrge-
nerationshausern integriert oder als Senioren-WGs gestaltet sein
konnten.

Das Freizeitangebot fiir Seniorinnen und Senioren war Thema
der dritten Kategorie. Der Seniorensommer 2019 wird gelobt
und flir ndchstes Jahr gewtinscht. Zudem besteht der Wunsch
nach organisierten Ausfliigen in Museen und ins Umland wie
auch nach kurzweiligen Spaziergdngen in Lorrach, bei denen
auch mobilitdtseingeschrénkte Personen beriicksichtigt wer-
den. Neben Nordic-Walking-Gruppen und Spielegruppen be-
steht unter anderem auch der Wunsch nach einem Lesezirkel
und Lesetreffen fiir Kinder.

Das vierte Themenfeld beschaftigt sich mit der Nahversorgung.
Der Zugang zu Supermarkten, Artzpraxen und Beratungsstellen
soll niederschwelliger sein. Einkaufshilfen, Begleitdienste und
Abhol- und Bringdienste kdnnten das Zusammenleben berei-
chern und so insbesondere mobilitdtseingeschrankte Senio-
rinnen und Senioren ermdglichen, ihren Alltag weiterhin ohne
groBe Einschrankungen bestreiten kénnen.

Bei den meisten Anregungen schwingt der Wunsch nach MaB-
nahmen mit, die die Vereinsamung der Seniorinnen und Se-
nioren verhindern. Eine gute OPNV-Anbindung und Service-
leistungen wie bezahlbare Fahrdienste kann die Teilhabe am
sozialen Leben, wie zum Beispiel der Besuch von Freunden,
begiinstigen. Bezahlbarer und barrierefreier Wohnraum kann
verhindern, dass ein Auszug aus dem vertrauten Wohnquartier
unvermeidbar wird, der wiederum mit dem oft miihsamen Auf-
bau eines neuen sozialen Umfeldes zusammenhéngen wiirde.

Am Ende der Veranstaltung gab es die Mdglichkeit, sich freiwil-
lig in eine Teilnehmerliste einzutragen und eine E-Mail-Adresse
zu hinterlassen, um Informationen zu weiteren Veranstaltun-
gen im Rahmen des Projekts zu erhalten und sich als Inter-
essenten fiir die Teilnahme am Beirat und den Biirgertischen
eintragen zu lassen.
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Mitmachaktion

«Stimmen aus der Biirgerschaft":

I - Stérken
. I - Schwichen
w I - Forderungen/ Wiinsche/ Anregungen

 platze im HOSP
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Sowohl wéhrend der Auftaktveranstaltung als auch nachtrég- Zum Abschluss bedankten sich Ute Hammler und Sven Fries bei

2 lich gingen viele Riickmeldungen ein. Dies zeigt, dass groBes In- allen Anwesenden fiir die wertvollen Hinweise und das Interesse
* teresse an einer Beteiligung zum Thema ,Gutes Alterwerden in und wiinschten allen einen schonen Abend.
Lérrach" besteht und dass sich die Biirgerschaft bereits intensiv
* mit der Thematik beschaftigt hat.
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Riickmeldungen der Biirgerinnen und Biirger

zusammengefasst als MaBnahmenkatalog

1. VERKEHR UND MOBILITAT
1.1 Verkehrssicherheit

MaBnahmen Erldauterungen

= Tempo 30 in Stetten und der ganzen Innenstadt; in der HauptstraBe

Inzlinger Str., Rebgasse, Hauptstr.: viele Schlaglécher, Pflaster mit Rollator
schwer begehbar, bei Nasse gefahrlich glatt fiir Rollator, Radfahrer und
= rollstuhl- und rollatorgeeignete FuBganger,
StraBensanierungen teilweise kein Gehweg vorhanden
gefahrliche Neigung
des Gehwegs zur Fahrban

e  fuBgdnger- und radfahrerfreundliche

N im Steinenweg, um Verkehrssicherheit und Ruhe im Wohnumfeld zu erreichen
Verkehrsiiberwachung

®  Zebrastreifen Inzlinger StraBe/HauptstraBe

e  StraBenbeleuchtung

1.2 Verbesserung des OPNVs

MaBnahmen Erlauterungen

i Bus: Fahrten auch in Randzeiten (abends, Samstag und Sonntag);
= Ausbau des OPNVs Buslinie direkt zur Stadt - die eingestellte Buslinie vom Konrad-
Adenauer-Hof direkt zum Busbahnhof

. seniorenfreundliches OPNV-Netz mit

direkter Anbindung ins Stadtzentrum prazise Zeitangaben fiir Bushaltestellen - etwa wie in Basel

Bushaltestelle Steinenweg Richtung Stadt mit Sitzgelegenheit und Uber-
dachung
geschiitzte Einstiege am Bus vom Salzert - Steinenweg

e seniorenfreundliche Gestaltung der
Bushaltestellen

1.3 Ausbau der Sharing-Dienste

MaBnahmen Erlauterungen

,Starkung gegenseitiger Hilfen": Auch im privaten Umfeld Sharing-Dienste

= Car-Sharing in Stetten anbieten
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Riickmeldungen der Biirgerinnen und Biirger
zusammengefasst als MaBnahmenkatalog

2. WOHNEN UND WOHNUMEFELD

2.1 Stetten als seniorengerechten Erholungsraum starken

MaBnahmen Erlauterungen

= Schaffung von Kommunikations- und Sitzbdnke im Wohnumfeld, z. B. ChrischonastraBe und Rebweg, laden zu
Erholungsraumen spontanen ,Schwétzle" ein

= offentliche Toiletten im Stadtteil bauen z. B. am Spielplatz in der HammerstraBe oder am Bahnhof

2.2 Fokus auf bezahlbaren barrierefreien Wohnraum fiir Seniorinnen und Senioren legen

MaBnahmen Erlauterungen

barrierefreier Ausbau der Bestandswohnge-  so muss das Wohnquartier nicht mangels Aufzug/Barrierefreiheit
baude und barrierefreie Neubauten verlassen werden

= Planung und Bau bezahlbarer barrierefreier
Kleinwohnungen

®  beiden stadtischen Wohnbaugesellschaften
altere Einwohner bevorzugt fiir Parterre-
wohungen vormerken

2.3 Etablierung ,neuer" altengerechter Wohnformen

= 7. B. bezahlbare altersgerechte Mietwohnungen in Mehrgenerationenhiusern, Mehrgenerationen-WGs, Kleinwohnungen

2.4 Ausbau des Pflegeangebots

= Angebot der Pldtze im Hospiz ausweiten

= Planung und Bau einer Seniorenwohnanlage fiir nicht-pflegebediirftige Seniorinnen und Senioren
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Riickmeldungen der Biirgerinnen und Biirger
zusammengefasst als MaBnahmenkatalog

3. FREIZEITANGEBOTE

3.1 Ausbau der Angebote im Quartier

MaBnahmen Erldauterungen

= Sammlung der bisherigen Angebote Verdffentlichung liber zentrale Stelle, stetige Ergdnzung

Nordic Walking, Spazierginge im Quartier fiir gehbehinderte Menschen (auch
= Auflistung moglicher Angebote kurze mit 30 Minuten), Riickengymnastik, Lesetreffen auch mit Kindern,
Tanznachmittage, Jassgruppe (Kartenspiel), Spielegruppe

3.2 Ausbau der Angebote ins Umland

= Seniorensommer, organisierte Ausfliige mit Transport, z. B. ins Dreildndermuseum, Ibenthaler Haus, Burg Rotteln
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Riickmeldungen der Biirgerinnen und Biirger

zusammengefasst als MaBnahmenkatalog

4. NAHVERSORGUNG
o 4.1 Bezahlbare Dienstleistungen

MaBnahmen Konkrete Nennungen

= Sammlung der bestehenden Dienstleistungen  Verdffentlichung liber zentrale Stelle
regelmiBiger Besuchsdienst, hauswirtschaftlicher Dienst (auch Einkaufshilfen,

= Auflistung moglicher Dienstleistungen insbes. fiir Menschen ohne Auto), Begleitdienst (zum Arzt, in die Stadt, zu
Beratungsstellen), ,Griine Dame" im Krankenhaus

4.2 Ausbau des Versorgungsangebots

Konkrete Nennungen

—n = Einkaufsméglichkeit biologischer Lebensmittel im westlichen Stetten anbieten

= Postfiliale HauptstraBe bei Nahkauf sollte auch Geldgeschafte ausfiihren und Briefmarkenautomat wird gewlinscht

= Homodopathische, naturheilkundliche, anthroposophische, medizinische Betreuungs- und Begleitungsmoglichkeit
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Zeitungsartikel

Oberbadische Zeitung, 16.11.19

Senioren bringen sich gerne ein

Soziales | Auffaktveranstaltung des Projekts ,,Gutes Alterwerden in Lorrach® stoBt auf riesige Resonanz

An der Auftaktveranstal-
tung ,,Gutes Alterwerden
in Loérrach” stellten sich
die bereits bestehenden
Organisationen und kirch-
liche Einrichtungen Lér-
rachs mit ihrem Angebot
fiir ein lebenswertes Alter
vor.

® Von Anita Indri-Werner

Lorrach. Das Gemeindehaus
St. Fridolin in Stetten konnte
kaum die vielen Interessier-
ten aufnehmen, so groR war
der Andrang. ,Ich bin iiber-
wiltigt”, sagte die Senioren-
beauftragte, Ute Hammler.
Von der Veranstaltung erhoff-
te sie sich Ideen und Anre-
gungen fiir ein ,Gutes Alter-
werden in Lorrach. Gemein-
sam mit der Beraterfirma
Sven Fries war die Pilotver-
anstaltung geplant worden.

Mittel aus einem Forder-
programm des Landes bieten
die Moglichkeit, bestehende
Angebote besser sichtbar zu
machen und die unterschied-
lichen Akteure besser zu ver-
netzen. Die gewonnenen Er-
kenntnisse sollen auf alle
Stadt- und Ortsteile {ibertra-
gen werden.

»Das ist eine tolle Sache®,
sagte Oberbiirgermeister
Jorg Lutz angesichts des gro-
Ren Interesses aus der Bevol-
kerung und der bereits vor-
handenen Angebote fiir die
alteren Biirger in Stetten. Bei
Kaffee und Kuchen unterhielt

das ,Stettemer Jubildums-
Chorli“ die Gste.

Sven Fries fiihrte die Besu-
cher in die geplante Arbeit
fiir die Senioren ein. Mit der
Strategie ,Quartier 2020
verfolge das Land Baden-
Wiirttemberg das Ziel, zivil-
gesellschaftliche Organisatio-
nen und die Kommunen bei
der Quartiersentwicklung zu
fordern, sagte Fries. Themen
wie Alter, Pflege, lokale Wirt-
schaft, Menschen mit Behin-
derungen, Wohnen, Mobili-
tat, Gesundheitsférderung,
Familie, Generationen oder
Integration stiinden im Mit-

 telpunkt dieser Strategie.

Geplant sind mit stadti-
scher Unterstiitzung Projekte

GroB war das Interesse an der Veranstaltung ,Gutes Alterwerden®,

wie Lesepatenschaften, ein
Repair Café oder Hand-
arbeitstreffen. Dazu gehore
auch ein Beiratals Bindeglied
zwischen Biirgern und Ver-
waltung. Der Beirat, der das
Projekt ,Gutes Alterwerden
in Lorrach“ begleiten soll,
wird aus 13 Mitgliedern be-
stehen: sieben aus der Biir-
gerschaft! und sechs aus
unterschiedlichen Organisa-
tionen. | 1

Im Anschluss wurden die
bestehenden 'Angebote pri-
sentiert. Pfarn[ar Thorsten Be-
cker erlduterte das kirchliche
Leben, Dieter Funk ging auf
die Arbeit des Fordervereins
St. Fridolin ein. Patrick Ball
sprach iiber l?etreutes Woh-

Foto: Anita Indri-Werner

nen und Wohngemeinschaf-
ten des Seniorenzentrums St.
Fridolin. = Gabriele Vogtlin
prasentierte die ,Zeitbank-
plus“ mit dem Projekt ,Mehr
Lebensqualitdt durch aktive
Nachbarschaftshilfe“.  Die
Arbeit der Wohnbau Lérrach
brachite Willi Brunen den Zu-
horern naher. Das sportliche

. Angebot, auch fiir dltere Biir-

ger, présentierte Jiirgen Tal-
mon-Gros vom TuS Stetten.
Transparenz in die vielfilti-
gen Hilfen und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten der Ka-
tholischen und der Evangeli-

‘schen Sozialstationen sowie

des Caritasverbandes gaben
die Mitarbeiter dieser Ein-
richtungen. Ob Weltladen im

Milch-Hiisli, Dieter Kalten-
bach:Stiftung, Familienzent-
rum oder Hospizladen - die .
Prasentation der einzelnen
Einrichtungen zeigten auf,

' dass es in Stetten viele enga-

gierte Menschen gibt, die
schon heute zum Allgemein-
wohl beitragen. g

Die Heimatstube beispiels-
weise, in die Familie Brogle
an jedem ersten Sonntag im
Monat zu Kaffee und Kuchen
oder zu einem Viertele ein-
ladt, ist ein beliebter Treff-
punkt geworden. Dass sich
auch junge Menschen in das
Sozialleben. einbringen und
damit etwas bewegen koén-
nen, zeigte Nina Rica von der
Freien Evangelischen Schule
auf.

Die Anlaufstelle der Stadt-
verwaltung befindet sich bei
der  Seniorenbeauftragten
Ute Hammler, die vom Senio-
renbeirat tatkriftig unter-
stiitzt wird. Der Seniorenbei-
rat war es an diesem Nach-
mittag auch, der die Bewir-
tung der vielen Giste
iibernahm. .

Am Ende der Veranstal-
tung sammelten die ehren-
amtlichen Helfer Zettel ein,
auf denen Vorschldge, Anre-
gungen und Ideen fiir das
»Gute Alterwerden in Lor-
rach” von den Besuchern no-
tiert worden waren. ,Die
Ideen werden in néchster Zu-
kunft  ausgewertet, ver-
sprach Ute Hammler. Und
wer wei}, vielleicht sei ja
»eine ganz tolle Idee“ dabei,
meinte sie abschliefend.
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Angehot vor Ort
1st am wichtigsten

In Stetten startet die Reihe ,,Gutes Alterwerden in Lorrach“

Von Martina David-Wenk

‘weil es zu wenig Interessenten gab. Statt
des Flanierens von Stand zu Stand durften

LORRACH. Schon bald ging sogar der
Kaffee aus. Mit so vielen Menschen hat-
te die Stadtverwaltung nicht gerechnet.
Zur Auftaktveranstaltung der Veranstal-
tungsreihe ,Gutes Alterwerden in Lor-
rach“ mussten die Organi im-

sich die und vor-
stellen und ihr Angebot fiir ein soziales
Miteinander erléutern. Die Menschen
wollen am liebsten zu Hause alt werden.
Nicht nur eine Vielzahl an zusitzlichen
Heimplétzen bréuchte es fiir die kiinfti-

provisieren, was ihnen aber hervorra-
gend gelang, Das Programm Quartier
2020 des Sozialministeriums Baden-
Wiirttemberg will helfen, lebendige
Stadtteile zu schaffen (siehe Info), in die
Menschen sich einbringen, wo sie Ver-
antwortung iibernehmen und sich

gen Seniori und Senioren, es bréuch-
te auch zusétzliche Pflegerinnen und Pfle-
ger. So iberlegt man sich andere Méglich-
Kkeiten, um menschenwiirdig alt zu wer-
den. Am besten frage man die Menschen,
die hier leben und die schon spezielle An-
gebote fiir dltere Menschen haben, mein-
te Ute Hammler.

Reges Interesse besteht fiir das soziale

der Stadt war besser besucht, als

.erwartet worden war.

“FOTO: MARTINA DAVID-WENK

gegenseitig unterstiitzen.

‘Weil in Stetten schon so viel vorhanden
ist, begann das Programm in diesem
Stadtteil, weitere werden folgen. Ober-
biirgermeister J6rg Lutz sagte, es brauche

Die Menschen wollen
zu Hause alt werden

Sven Fries, dessen Firma fiir die Stadt
nachhaltige Konzepte zur integrierten

viele Angebote und viele
sichzu ve uminG italt

erstellt, hatte die vielen
i und Senioren

‘werden zu kénnen. In Stetten gibt es tat-
sichlich einiges, das es andernorts nicht
gibt; wie das Chorli, ein in Ehren ergrau-
ter Mannergesangverein, der das Lied
singt fiber den Stadtteil, der schon 1908
eingemeindet wurde. Die Stettener im
Publikum freut‘s und sie Klatschen Beifall.

Der Markt der Mdglichkeiten, den sich
die stidtische Seniorenbeauftragte Ute
Hammler ausgedacht hatte, fiel flach,

nach ihren Wiinschen gefragt. Sie wollen
eben zu Hause bleiben, lassen sich gerne
ab und an auf ein Schwétzchen ein und
sind der Kurzweil nicht abgeneigt. Viele
i auch gerne Gefilligkei

fiir Nachbarn. Die Wohnung mit jeman-

i
dessen Netzwertk sie vertrauen kinnen.
Denn im Ort gibt es schon so ziemlich al-
les und das wohnortnah: einen Blicker,
einen Metzger, ein L i

te auch fiir Altere im Programm. Im ver-
trauten Gespréch lieRe sich fiir den Ein-
zelnen das Passende finden. Sich einer

Apotheken. Das helfe 'den Menschen,
ihren Alltag zu strukturieren, sagte Sven
Fries, dessen Biiro in Stuttgart verschie-
denste Projekte in Baden-Wiirttemberg
begleitet. Er riefdie Menschen dazu auf,
sich zu i und ihr Potential fiir
den Stadtteil zu nutzen. G
Es ist wie in };r Schule, frontal lassen

Gruppe die sich auf der

PROGRAMM QUARTIER 2020
Mit Quartier 2020 will das Sozialminis-
terium des Landes die aktive Mitarbeit
der Biirgerinnen und Biirger fordern.

sich Dinge effektiv bei Mit-
h-Akti

dem zu teilen oder gar das
konnen sich dagegen wenige vorstellen.
‘Wichtig ist also ein Angebot vor Ort, in
das sich Menschen einbringen und auf

werden

eher abgebaut und Blockaden eventuell
gelost. Ob katholische Kirche oder der
TuS Lorrach-Stetten: Alle haben Angebo-

In kol Bezug zu ihrem Umfeld
kénnen Lésungen entwickelt werden
filir ein wertschétzendes, von biirger-
schaftlichem Engagement getragenes
Miteinander. Das Programm richtet sich

Biihne présentierte, braucht da ein wenig
mehr Energie, doch Ute Hammler und die
Vertreter der beteiligten Institutionen ta-
ten an diesem Nachmittag ihr Bestes.

an Stadtteile, Nachbarschaften oder
Dérfer, um dort lebendige Quartiere zu
entwickeln. Es geht darum, Gemein-
schaften jenseits der familidren Struk-
turen erlebbar zu machen. Dazu gehéren
bedarfsgerechte Wohn- und Nahver-
sorgung und eine soziale Infrastruktur.
Der Prozess wird von der Landesregie-
rung begleitet. dw
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