
17. Juni 2023
10.00 bis 17.00 Uhr

Lebendiges
Lustiges
Lockeres
Let’s go



Station 1
10.00 bis 17.00 Uhr
3 x 3 

3 x 3 ist eine junge Disziplin, die sich 
aus dem Streetball entwickelt hat. Dabei 
spielen 3 gegen 3 auf einen Korb mit einer 
Angriffszeit von nur 12 Sekunden, die auch 
nach einem Korberfolg sofort neu gestartet 
wird. Begleitet wird das Turnier von einem 
Musikprogramm.
CVJM Lörrach e.V.

Station 2
11.30, 13.00 und 14.30 Uhr 
(jeweils 45 Minuten)
Breakdance 

Das Tanzwerk Lörrach bietet einen 
Tanz-Workshop für alle interessierten 
Altersklassen an.
Tanzwerk Dreiländereck

Station 3
12.00 bis 17.00 Uhr
Werfen, Springen, Laufen 

Heute heißt es „Werfen, Springen, Laufen“ 
im Grüttpark-Stadion Lörrach. Weitsprung, 
Hürdensprint, Heuler werfen oder Medizinball 
stoßen – der Leichtathletik-Wettkampf für 
Jedermann wartet auf Euch.
TuS Lörrach-Stetten 1900 e.V.

Vereins-
veranstaltungen

Offizielle Eröffnung 
durch 
Oberbürgermeister 
Jörg Lutz
Station 1 
Samstag, 17. Juni 2023
14.00 Uhr 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

angelegt zur Landesgartenschau 1983 hat 
sich das “Grütt” zu einer attraktiven Stätte 
für Freizeitangebote vieler Art entwickelt. 
Zwischen den Ortsteilen und der Kernstadt 
gelegen ist der Park einer der beliebtesten 
Erholungsorte in Lörrach. 

Als Ausflugsziel ist der Grüttpark für Groß 
und Klein attraktiv: Hier gibt es einen 
Naturlehrpfad, einen Rosengarten, Cafés, 
Restaurants und einen Campingplatz. 
Herzstück des Parks ist der zauberhafte 
Grütt-See, ein Biotop mit vielen Pflanzen 
und Tieren. Durch den Park führen wichtige 
Radverbindungen zwischen den Ortsteilen 
und der Kernstadt. Zahlreiche Fußwege 
und ein Abschnitt des Hebelwanderwegs 
laden zum Spazieren ein. Die Graffiti-Bridge-
Gallery bietet Graffiti-Künstlern Flächen 
für ihre Kunst. Für Sportbegeisterte gibt es 
Laufstrecken, ein kleines Freiluft-Fitness-
Studio, einen Pumptrack, eine Skateranlage, 
eine Basketball- sowie eine Disc-Golf-Anlage. 

Große Liegeflächen, Grillplätze und 
Fußball-Tore laden zum Picknicken und 
Spielen ein. Kinder lieben besonders die 
Abenteuer-Spielplätze des Grüttparks. 
Und den Fußballvereinen bieten 
die großen Sportflächen mit Rasen 
und Kunstrasenplätzen großzügige 
Trainingsflächen. 

In den 40 Jahren seines Bestehens hat sich 
das Grütt als beliebtes Naherholungsgebiet 
etabliert, das tagtäglich von vielen Menschen 
besucht wird. Wir freuen uns, dass das  
Grütt so aktiv genutzt wird und unterstützen 
als Stadt gern die Weiterentwicklung des 
Geländes. 

Jörg Lutz 
Oberbürgermeister Stadt Lörrach



Station 4 
10.00 bis 17.00 Uhr
Kinder Mitmach-Station
Kinderschminken 

Hier gibt es die Laufzettel für Kids, zum 
Stempelsammeln und Preise abholen. 
Dieter-Kaltenbach-Stiftung 
mit dem Fachbereich Bildung, Soziales, 
Sport der Stadt Lörrach

Station 5
10.00 bis 17.00 Uhr
Schießsport 

Die Schützengesellschaft Lörrach 1682 e.V. 
bietet Schießsport für alle Generationen. 
An diesem Tag schießen wir zusätzlich mit 
Armbrust und Lasergewehr.
Schützengesellschaft Lörrach 1682 e.V.

Station 6
10.00 bis 17.00 Uhr
Mädchenfußball

Beim FV Tumringen 1910 e.V. spielen Kinder 
und Jugendliche in allen Altersklassen. Spaß 
am Fussball und ein aktives Vereinsleben 
stehen bei uns im Vordergrund. Für reine 
Mädchenmannschaften sind es aber leider zu 
wenige Mädchen. Das wollen wir ändern…
Bei uns können die Kids mit dem Ball spielen, 
den Verein kennenlernen und den Spaß am 
Fussball entdecken. Also kommt vorbei.
FV Tumringen 1910 e.V. 

Station 7
10.00 bis 17.00 Uhr
Human Soccer 
Torschussmessung 
Torwandschiessen 

Kennst du Human Soccer? In einem 
Riesenkicker werden aus Menschen 
Kickerfiguren, die sich innerhalb einer 
aufblasbaren Hüpfburg duellieren. 
Die beiden Mannschaften mit jeweils fünf  
bis sieben Spielern haben dabei nur ein Ziel: 
den Ball in das gegnerische Tor zu befördern! 
FV Lörrach-Brombach e.V.

Station 8
10.00 bis 17.00 Uhr
Spiele rund um den Tennisschläger

Auf unseren schönen Tennisplätzen, hinter 
dem Restaurant Ginza, dreht sich alles um 
den Tennisball. Zielen, schlagen, treffen –
und anschließend im gemütlichen 
Vereinsheim Kaffee und Kuchen genießen.
Tennis Rot-Weiß Lörrach e.V. 

Station 9
10.00 bis 17.00 Uhr
Disc Golf 

Probetraining auf Bahn 13 und 14
“Entdecke die Welt des Disc Golf! Disc 
Golf wird ähnlich wie traditionelles Golf 
gespielt, aber statt eines Balls und Schlägern 
verwenden Spieler eine scheibenförmige 
Frisbee. Ziel ist es, die Scheibe in so wenigen 
Würfen wie möglich in einen Korb zu werfen. 
Bei DiscGolf Lörrach e.V. kannst Du Disc Golf 
ausprobieren und von erfahrenen Spielern 
lernen. Komm zu uns und entdecke die 
Freuden des Disc Golf!”
DiscGolf Lörrach e.V.

Vereins-
veranstaltungen



Pumptrack/Bridge-Gallery Lörrach
10.00 bis 17.00 Uhr
Dirtbike
Bewegungsparkour
Ralley durchs Grütt (Actionbound App) 

Unter der Autobahnbrücke wartet die 
Pumptrackstrecke auf alle, die mit einem 
unserer Dirtbikes ihr Können unter Beweis 
stellen wollen.

Für diejenigen, die ihre Balance und 
Koordination verbessern möchten, bieten wir 
einen Balanceparkour an. Dort kann jeder 
seine Geschicklichkeit ausprobieren und 
trainieren.

Wer darüber hinaus den Grüttpark auf 
interaktive und unterhaltsame Art erkunden 
möchte, kann gerne an unserer Grüttrallye 
teilnehmen, die mithilfe der Actionbound App 
durchgeführt wird. 
SAK Lörrach e.V. 

Führung
Natur und Lebensräume im Grütt 
entdecken
10:30 Uhr 

Gehen Sie mit dem Trinationalen 
Umweltzentrum auf Entdeckungstour und 
lernen Sie Pflanzen und Tiere im Grütt 
genauer kennen. Welche Lebensräume sind 
hier zu finden und wer nutzt diese?

Gästeführerin
Birgit Frosch,  
Trinationales Umweltzentrum e.V. 
Treffpunkt 
An der Hütte bei den Disc Golfern, Station 9
(Nähe Rosengarten) 

Geführter Rundgang 
durchs Wasserwerk Grütt 
11.00 und 13.00 Uhr 

Der Weg des Lörracher Wassers – 
woher kommt es, wohin fließt es?

Gästeführer
Benjamin Mundle, Anlagenbeauftragter 
Anlagen Wasser und Bäder Lörrach
badenovaNETZE GmbH 
Treffpunkt 
Oberer Eingangsbereich Wasserwerk, 
Promenadenweg  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
Anmeldung bis zum 12. Juni unbedingt 
erforderlich unter a.ihben@loerrach.de 

Führung  
Kräuter, Bäume und viel Geschichte 
16.30 bis 18.00 Uhr

Der Grüttpark ist Lörrachs größter Park und 
bietet etwa 60 heimische und exotische 
Baumarten. Heute wird erst auf den 
zweiten Blick deutlich, dass die Landschaft 
ursprünglich von den häufigen Überflutungen 
der Wiese geprägt war.

Gästeführer
Thomas Schmidt 
Treffpunkt
An der Hütte bei den Disc Golfern, Station 9
(Nähe Rosengarten)

Gäste-
führungen

Vereins-
veranstaltungen
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Grüttpark Lörrach

Es wird empfohlen zu Fuß, mit dem Fahrrad oder 
mit den öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. 
Die Buslinie 16, der Ortsbus Haagen und die S6 
zwischen Basel und Zell haben Haltestellen in 
der Nähe. 

Die Vereine verwöhnen die Bürger*innen mit 
einem vielfältigen gastronomischen Angebot.
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Unterstützt von 
den Sportvereinen im Grütt 
und Lörracher Institutionen.


